
 
KJÆRLIGHET   (LOVE) 
Kildens Skaper/ Gud ; vær min partner i livet hver eneste 
dag. 
Hjelp meg å holde fokus på Kjærlighet, motta og gi, både til 
meg selv og til alle som er rundt meg. 
 
BESKYTTELSE  (PROTECTION) 
Kildens Skaper / Gud; vær min partner i livet hver eneste 
dag. 
Hjelp meg å holde meg trygg, å veilede, å støtte og gi 
beskyttelse mot alle som jobber imot 
å frembringe den Guddommelige sannhet. 
 
MAT  (FOOD) 
Kildens Skaper/ Gud;velsign denne maten og drikken og alt 
som er i og fjern all negativitet. 
Behold kun det som er av det høyeste gode og det som er 
best for min helse og for mitt velvære,  
og for helsen og velværet til alle som deltar. 
 
HEALING 
Kildens Skaper/ Gud; hjelp meg å holde kroppen trygg og 
sterk på alle måter, ved å ta sunne valg og søke det som 
er givende og som støtter et langt og lykkelig liv. 
Korriger all indre splid og tegn på indre sykdom, i henhold til 
mitt høyeste gode. 
 
VELVÆRE ( WELL BEING) 
Kildens Skaper/ Gud; veiled og støtt meg på min livsreise. 
Led meg til helse, rikdom, lykke og kjærlighet gjennom alt 



det jeg gjør. 
Hjelp også alle de jeg elsker å oppnå det samme, ved å 
gjøre sunne valg og søke det som er givende og som 
støtter et langt og lykkelig liv. 
 
OVERFLOD ( ABUNDANCE) 
 
Kildens Skaper / Gud; hjelp oss å finne det beste uttrykk for 
vår Sjel, slik at vi blir belønnet med med en flyt av overflod i 
våre liv. 
Hold oss trygg, beskyttet, støttet, og ha alle fordeler ved 
økonomisk trygghet. 
Hjelp oss å fortsette og uttrykke den høyeste versjonen av 
oss selv, uten frykt og uten bekymring.Pray 


